COMPLEXE SPORTIF DU CHAMBON

e Salle de danse et gymnastique - Parquet Année 2025/2026
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
g:gg MENAGE MENAGE MENAGE MENAGE MENAGE
oo 8h-gh 8h-oh 8h-oh 8h-oh 8h-9h

09h30-10h00
10n00-10h30
10h30-11h00
11h00-11h30

Cistudes&Cie  11h- Cistudes&Cie ~ 11h-
11h30-12h00 13h15  (Pilates doux 13hf15 (’Catrdlo danté
12h00-12h30 clEeE renforcé step adapté

et pilates tous public)

12h30-13h00 intermédiaire)
13h00-13h30
13h30-14h00
14h00-14h30
14h30-15h00
15n00-15h30 15h-15h45 Enfts 4/7ans
15h30-16h00
16h00-16h30
16h30-17h00
17h00-17h30
17h30-18h00
18h00-18h30
18h30-19h00

19h00-19h30 Codep Loisirs Section Dompierre
19h30-20h00 (Gym tonic Adultes) 19h00-20h00

20h00-20h30
20h30-21h00
21h00-21h30
21h30-22h00

JPK Danse 14h-15h Ados




Ville de

Dompierre

sur Besbre

COMPLEXE SPORTIF DU CHAMBON

Salle de sports au sol - Dojo

Année 2025/2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
08h00
5830 MENAGE MENAGE MENAGE MENAGE MENAGE

8h-9h 8h-9h 8h-9h 8h-9h 8h-9h

09h00

09n30-10h00

10n00-10h30

10h30-11h00

11h00-11h30

11h30-12h00

12h00-12h30

12h30-13h00

13h00-13h30

13h30-14h00

14h00-14h30

14h30-15n00

15h00-15h30

15h30-16h00

16h00-16h30

16h30-17h00

17h00-17h30

17h30-18h00

18h00-18h30

18h30-19n00

19n00-19h30

19h30-20h00

20h00-20h30

Ecole d'Arts
Martiaux
16h15-20h00

Codep Laisirs
Section
Dompierre
16h45 - 18h45

(nouv. Crén.)

20h30-21h00

Ecole d'Arts
Martiaux
17h30-20h30
au lieu du
lundi

21h00-21h30

21h30-22h00




