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 Salle de danse et gymnastique - Parquet

MÉNAGE                    

8h-9h

MÉNAGE                    

8h-9h

MÉNAGE                    

8h-9h
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8h-9h

       

MÉNAGE                    

8h-9h

Année 2025/2026

Codep Loisirs Section Dompierre    

(Gym tonic Adultes)   19h00-20h00

Cistudes&Cie       11h-
13h15  (Cardio
renforcé step adapté 
et pilâtes tous public)

Cistudes&Cie       11h-

13h15      (Pilâtes doux 

et classique 

intermédiaire)

JPK Danse  14h-15h Ados 

15h-15h45 Enfts 4/7ans          
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RPE

10h00 -11h30
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mois
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COMPLEXE SPORTIF DU CHAMBON                                            
Salle de sports au sol - Dojo

Année 2025/2026

École d'Arts 
Martiaux  
17h30-20h30
au lieu du

lundi

École d'Arts 
Martiaux  
16h15-20h00

Satya Yoga  
10h-11h30

Codep Loisirs  
Section 
Dompierre      
16h45 - 18h45   

(nouv. Crén.)

Codep Loisirs 
Section Dompierre 
(Seniors)                 

14h15-15h15                 

Accueil de 
Loisirs 9h30-
11h30

RPE
9h30-11h30
3ème mercredi du mois


